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Пояснительная записка.

У ч е б н ы й  п л ан  М у н и ц и п а л ь н о го  к а зе н н о го  д о ш к о л ь н о го  о б р а зо в а те л ь н о го  

у ч р е ж д е н и я  « Д е т с к и й  сад  № 2  « С в е т л я ч о к »  (д а л ее  - Д О У ) я в л я е т с я  н о р м ат и в н ы м  

д о к у м е н т о м , р ег л а м е н т и р у ю щ и м  о р г а н и за ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в 

д о ш к о л ь н о м  о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  с у ч е т о м  его  сп ец и ф и к и , у ч е б н о ­

м ет о д и ч е с к о г о , к а д р о в о го  и м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о го  о сн ащ ен и я .

Н о р м а т и в н о й  б а зо й  д л я  с о с т а в л е н и я  у ч е б н о го  п л а н а  я в л я ю т с я  сл е д у ю щ и е  

д о к у м е н ты :

- Ф е д е р а л ь н ы й  З а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 -Ф З  « О б

о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ;

- П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  са н и т ар н о го  в р а ч а  Р о сс и й ск о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  15 .0 5 .2 01 3  № 2 6  « С а н и т а р н о  -  э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

у с т р о й с т в у , с о д е р ж а н и ю  и о р г а н и за ц и и  р е ж и м а  р а б о т ы  в д о ш к о л ь н ы х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и я х  С а н П и Н  2 .4 .1 .3 0 4 9 -1 3 » ;

- П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  17 .10 .20 13  N  

1155 « О б  у т в е р ж д е н и и  Ф е д е р а л ь н о го  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а зо в а т е л ь н о г о  ст ан д а р т а  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я » ;

-П р и к аз  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  3 0 .0 8 .2 0 1 3  №  1014 

« П о р я д о к  о р г а н и за ц и и  и о с у щ е с т в л е н и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  по 

о с н о в н ы м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о гр ам м а м  - о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о гр ам м а м  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я» ;

- У с т а в  Д О У ;

- Л и ц е н зи я  н а  п р а в о  в е д е н и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  о т  3 1 .0 7 .2 0 1 4 г . сер и я  

0 5 Л 0 1 _ №  0 0 0 2 0 5 3 ;

- О с н о в н а я  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  М у н и ц и п а л ь н о го  к а зе н н о го  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  « Д е т с к и й  сад  № 2  « С в е тл я ч о к » .

О с н о в н а я  ц е л ь  у ч е б н о го  п л ан а :

- р е г л а м е н т и р о в а т ь  у ч е б н о  -  п о зн а в а т е л ь н у ю  д е я т ел ь н о ст ь  в н е п о ср ед ст в ен н о  

о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- у с т а н о в и т ь  ф о р м ы  и в и д ы  о р ган и зац и и ;

- к о л и ч е с т в о  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в н ед ел ю .

У ч е б н ы й  п л ан  о п р е д е л я е т  с о д е р ж а н и е  и о р г а н и за ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  о с в о е н и ю  д о ш к о л ь н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о б л ас тей : « С о ц и а л ь н о ­

к о м м у н и к а т и в н о е  р а зв и т и е » , « П о зн а в а т е л ь н о е  р азв и т и е» , « Р е ч е в о е  р азв и т и е» , 

« Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е » , « Ф и зи ч е с к о е  р азв и т и е» . Р еал и зац и я  

у ч е б н о го  ' п л а н а  п р е д п о л а г а е т  о б я за т е л ь н ы й  у ч ё т  п р и н ц и п а  и н т ег р а ц и и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о б л ас те й  в с о о т в е т с т в и и  с в о зр а с т н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  и 

о с о б е н н о с т я м и  в о с п и т а н н и к о в , сп е ц и ф и к о й  и  в о зм о ж н о с т я м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

о б л ас те й .

Р а с п р е д е л е н и е  в и д о в  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и  о с н о в а н о  н а  п р и н ц и п ах :

- с о б л ю д е н и е  п р а в а  в о с п и т а н н и к о в  н а  д о ш к о л ь н о е  о б р азо в а н и е ;



- д и ф ф е р е н ц и а ц и и  и  в а р и а ти в н о с ти , к о т о р о е  о б е с п е ч и в а е т  и с п о л ь зо в а н и е  в 

п е д а г о г и ч е с к о м  п р о ц е с с е  м о д у л ь н ы й  п о д х о д ;

- о б ъ ем  о б я за т е л ь н о й  ч ас ти  П р о гр а м м ы  со с т а в л я е т  6 0 %  о т  ее  о б щ е го  о б ъ ем а; 

ч ас ть , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш ен и й  с о с т а в л я е т  40% .

- с о х р а н е н и е  п р е е м с т в е н н о с т и  м еж д у  о б я зат ел ь н о й  и ч а с т ь ю  ф о р м и р у е м о й  

у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е сса ;

-у ч ё т  п р и о р и т е т н о г о  н а п р ав л ен и я  д е я т е л ь н о с т и  -  Д О У ;

- о р и е н т и р о в а н и е  н а  р е а л и за ц и ю  с о ц и а л ь н о го  за к а за  н а  о б р а зо в а т е л ь н ы е  у сл у ги .

Г р у п п ы  Д О У

В т о р ая  г р у п п а  р а н н е г о  в о зр а с т а  « Б а б о ч к и »  - 14 

В т о р ая  г р у п п а  р а н н е г о  в о зр а с т а  « С о л н ы ш к о »  - 26  

В т о р а я  м л а д ш а я  г р у п п а  « К о л о б к и » - 29  

С р е д н я я  г р у п п а  « Р а д у г а »  -31 

С р е д н я я  г р у п п а  « Б е л о ч к и » - 30 

С т ар ш ая  г р у п п а  « К о л о к о л ь ч и к и » -  35 д е тей .

У ч р е ж д е н и е  р а б о т а е т  в р е ж и м е  ш е с т и д н е в н о й  р аб о ч е й  н ед ел и .

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о п р е д е л е н а  с у ч ё т о м  н е о б х о д и м о го  т р е б о в а н и я  -  со б л ю д е н и е  

м и н и м а л ь н о г о  о б ъ е м а  в р ем ен и  н а  и зу ч е н и е  к а ж д о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  о б л асти . 

К о н к р е т н о е  с о д е р ж а н и е  у к а за н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о б л ас те й  за в и с и т  о т 

в о зр а с т н ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  о со б ен н о с те й  д е те й , о п р е д е л я ет ся  ц е л я м и  и зад а ч ам и  

П р о гр а м м ы  и р е а л и зу е т с я  в р а зл и ч н ы х  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и  (о б щ ен и и , и гре , 

п о зн а в а т е л ь н о  -  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и д р .).

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  н е п р е р ы в н о й  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а зо в а те л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и :

•  Д л я  д е т е й  о т  2 д о  3 л е т  -  10 м и н .,

•  д л я  д е т е й  о т  3 д о  4 л е т  -  15 м и н .,

•  д л я  д е т е й  о т  4  д о  5 л е т  - 20  м и н .,

•  д л я  д е т е й  о т  5 д о  6 л е т  - 25  м и н .,

•  д л я  д е т е й  о т  6 д о  7 л е т  - 30  м и н ..

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ ем  о б р а зо в а те л ь н о й  н а гр у зк и  в п е р в о й  п о л о в и н е  

д н я  в м л а д ш е й  и ср е д н е й  гр у п п ах  н е  п р е в ы ш а ет  30  и 40  м и н у т  со о т в е т с т в е н н о , а  в 

ст а р ш е й  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  к ш к о л е  гр у п п  -  45  м и н у т  и  1,5 ч а с а  с о о т в ет ст в ен н о . В 

с е р е д и н е  в р е м е н и , о т в е д е н н о го  н а  н е п р е р ы в н у ю  о б р а зо в а т е л ь н у ю  д е ят е л ь н о с т ь , 

п р о в о д и т с я  ф и зк у л ь т у р н ы е  м и н у тк и . П ер е р ы в ы  м еж д у  п е р и о д ам и  н е п р ер ы в н о й  

о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  -  не м е н е е  10 м и н у т .

О р г а н и зо в а н н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  д е ят е л ь н о с т ь , т р е б у ю щ а я  п о в ы ш ен н о й  

п о зн а в а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  д е тей , п р о в о д и т с я  в п ер в у ю  

п о л о в и н у  д н я  и в д н и  н аи б о л ее  в ы с о к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  д е те й  (в т о р н и к , ср еда). 

Д л я  п р о ф и л а к т и к и  у т о м л я е м о с т и  д е те й  о н а  ч ер е д у ет ся  с о б р а зо в а те л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т ь ю , н а п р а в л е н н о й  н а  ф и зи ч е с к о е  и х у д о ж е с т в е н н о  -  эс т ет и ч ес к о е  

р а зв и т и е  д е те й .

Р е а л и з а ц и я  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ф и зк у л ь т у р н о  -  

о з д о р о в и т е л ь н о г о  и э с т е т и ч е с к о го  ц и к л а  за н и м а е т  не м ен ее  5 0 %  о т  о б щ его  

в р ем ен и , о т в е д е н н о г о  н а  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а зо в а т е л ь н у ю  д е ят е л ь н о с т ь .



О р г а н и з о в а н н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  по  ф и зи ч е с к о м у  р а зв и т и ю  д л я  

д е те й  в ф и зк у л ь т у р н о м  зал е , в в о зр а ст е  о т  2 д о  7 л е т  о р г а н и зу ю т с я  2 р а за  в 

н е д ел ю . О д и н  р аз  в н е д е л ю  д л я  д е те й  2 - 7  л е т  к р у гл о го д и ч н о  о р ган и з у ет ся  

о р г а н и з о в а н н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  по  ф и зи ч е с к о м у  р а зв и т и ю  д ете й  

н а  о т к р ы то м  в о зд у х е .

В  с о о т в е т с т в и и  с С а н  П и Н  2 .4 .1 .3 0 4 9 -1 3  (с и зм . О т  2 0 .0 7 .2 0 1 5 )  гл .11  п .1 2 , 

о б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с д е т ь м и  ста р ш его  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  .м ож ет 

о с у щ е с т в л я т ь с я  во  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я , п о с л е  д н е в н о го  сн а . Е ё  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

д о л ж н а  с о с т а в л я т ь  н е  б о л ее  2 5 -3 0  м и н . в д ен ь .

Перечень основных игр -занятий для детей 2 года жизни

НАЗВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО В НЕДЕЛЮ

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3

Развитие движений 2

Игры со строительным материалом 1

Игры с дидактическим материалом 2

Музыкальное 2

Не более 10 занятий в неделю
%

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для 

детей 3 года жизни

НАЗВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО В НЕДЕЛЮ

Познавательно-исследовательская и конструктивная. Формирование 

целостной картины мира.
1

Речевое развитие. 2

Художественное творчество (рисование, лепка) 2

Физическая культура 2

Музыкальные занятия
*

2

Не более 10 занятий в неделю

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для 

детей 4 года жизни



НАЗВАНИЕ
КОЛИЧЕСТВО В 

НЕДЕЛЮ

Познавательно-исследовательская и конструктивная. Формирование

целостной картины мира. Формирование элементарных математических 

представлений.

2

Речевое развитие. i

Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация) 2

Физическая культура 3

Музыкальные занятия 2

Не более 10 занятий в неделю

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для 

детей 5 года жизни

НАЗВАНИЕ
КОЛИЧЕСТВО В 

НЕДЕЛЮ

Познавательно-исследовательская и конструктивная. Формирование

целостной картины мира. Формирование элементарных математических 

представлений.

2

Речевое развитие. 1

Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация) 2

Физическая культура 3

Музыкальные занятия 2

Обучение русскому языку 1

Не более 11 занятий в неделю

*

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для 

детей бгода жизни

НАЗВАНИЕ
КОЛИЧЕСТВО В 

НЕДЕЛЮ

Познавательно-исследовательская и конструктивная. 1



Формирование целостной картины мира. 1

Формирование элементарных математических представлений. 1

Речевое развитие. 1

Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация) 2

Физическая культура 3

Музыкальные занятия 2

Обучение русскому языку 2

Не более 13 занятий в неделю

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для 

детей 7 года жизни

НАЗВАНИЕ
КОЛИЧЕСТВО В 

НЕДЕЛЮ

Познавательно-исследовательская и конструктивная. I

Формирование целостной картины мира. 1

Формирование элементарных математических«представлений. 1

Речевое развитие. 2

Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация) 2

Физическая культура 3

Музыкальные занятия 2

Обучение русскому языку 2

Не более 14 занятий в неделю

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

В ДОУ НА ДЕНЬ.

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

№

п/п

Направление
1-я половина дня 2-я половина дня

развит ия

ребёнка •



1

Физическое

развит ие

- приём детей на воздухе в тёплое время года;

- ут ренняя гимнастика: подвиж ные игры, 

игровые

сюж еты;

- гигиенические процедуры

- закаливание в повседневной жизни: 

облегчённая

одеж да в группе, одеж да по сезону на 

прогулке,

обширное умывание, воздушные ванны;

- физкультминутки на занятиях;

- физкультурные занятия;

- прогулка в двигательной активности

- гимнастика после сна;

- закаливание: воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне;

- физкультурные досуги, игры и 

развлечения;

- самостоятельная двигательная  

деятельность;

- прогулка: индивидуальная  

работ а по развит ию движ ений

2
Познаватель  

ное развит ие

- занятия;

- дидактические игры;

- наблюдения;

- беседы;

- экскурсии по участку;

- исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование

- занятия, игры;

-досуги;

- индивидуальная работа

3

Социалъно-

коммуникат

ивное

развитие

- ут ренний приём детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы;

- формирование навыков культуры еды;

-этика быта, трудовые поручения; 

-формирование навыков кулыруры общения;

- театрализованные и сюж етно-ролевые игры

- индивидуальная работа;

- эстетика быта;

- трудовые поручения;

- работ а в книж ном уголке;

- общение старших и младших  

детей;

- сюж етно-ролевые игры

4

Худож естве

нно-

эстетическо  

е развитие

- занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности;

- эстетика быта;

- экскурсии в природу (на участке)

- свободная изобразительная  

деятельность;

- музыкально-худож ественные  

досуги;

- индивидуальная работа

5
Речевое

развит ие

- индивидуальные и подгрупповые беседы;

- занятия;

- формирование навыков общения;

- беседы;

- сюж етно-ролевые игры

- работ а в книж ном уголке;

- сюж етно-ролевые игры;

- индивидуальная работа

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ.

№

п/п

Направления  

развит ия ребёнка 1-я половина дня 2-я половина дня

1

Физическое

развит ие

- приём детей на воздухе в тёплое время  

года;

- утренняя гимнастика: подвиж ные игры,

- гимнастика после сна;

- закаливание: воздушные ванны, 

ходьба



игровые сюжеты;

- закаливание в повседневной жизни: 

облегчённая одеж да в группе ,  одеж да по 

сезону на прогулке,

воздушные ванны;

- специальные виды закаливания;

- физкультминутки на занятиях;

- физкультурные занятия;

- прогулка в двигательной активности

босиком в спальне;

- физкультурные досуги, игры, 

развлечения;

- самостоятельная двигательная  

активность;

- прогулка (индивидуальная  

работ а по

развит ию движений)

2

Познавательное

развитие

- занятия познавательного цикла;

- дидактические игры;

- наблюдения;

- беседы;

- экскурсии по участку;

- исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование

- занятия;

- развивающ ие игры;

- интеллектуальные досуги;

- занятия по интересам;

- индивидуальная работа

3

Социалъно- 

коммун икат ивное 

развитие

- индивидуальные и подгрупповые беседы;

- формирование навыков культуры еды;

- этика быта, трудовые поручения;

- деж урства в столовой, в природном  

уголке,

помощь в подготовке к занятиям;

- формирование навыков общения;

- театрализованные игрц;

- сюж етно-ролевые игры

- воспитание в процессе  

хозяйственно­

бытового труда;

- эстетика быта;

- тематические досуги в игровой  

форме;

- работ а в книж ном уголке;

- общение старших и младших  

детей

(совместные игры, спектакли, 

дни дарения);

- сюж етно-ролевые игры

4

Худож ест венно­

эстетическое

развитие

- занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности;

- эстетика быта;

- экскурсии в природу;

- посещение музеев

- занятия свободной  

изобразительной

деятельностью;

- музыкально-худож ественные  

досуги;

- индивидуальная работа

5 Речевое развит ие

-ут ренний приём детей: индивидуальные и 

подгрупповые беседы;

- занятия;

- формирование навыков общения;

- беседы;

- сюж етно-ролевые игры

- работ а в книж ном уголке;

- сюж етно-ролевые игры;

- индивидуальная работа;

- интеллектуальные досуги

г
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